Curso de Formacion e Informacion
de Cuidadores No Profesionales

Programa de la Accion Formativa Septiembre 2024

(0] o] =101V ol e [-1 W @] U] = To IR 2
DUFaCion dELECUISO ..ceuiiiiiiieiie ettt et et e e e e et e e e eaeeeneennes 2
Primera Fase: Formacion INiCial........coo.iiiuiiiiiiiiiiiiiceee e 3
Segunda Fase: FOormacion ESPeCifiCa....cuuiiiiiieiiiiiiiieeee e 4
7 T=Y CoTo o] Loy = - T 5
Técnicas de INterVeNCION: ... iiu ittt e e e 5
Recursos HUMaNoS Yy Materiales: ... e s 6
A2z 1N Lo E=ToT (o] o YA ©2=1 ¢ 41 ToT= T o] o XS 6
Calendario del Curso y Distribucion del Temario......cccceeeeeeeiiiiiiiiiiiiiceeeeeene, 7

1

px X N X4 B
| Mancomunitat
El Xarpolar i

www.mejorconayuda.com



Objetivo del Curso

El objetivo principal de este curso es proporcionar a los cuidadores no profesionales los
conocimientos y habilidades necesarias para mejorar la calidad de los cuidados
proporcionados a las personas en situacién de dependencia. Se busca facilitar el
cuidado socio-sanitario adecuado, promover la autonomia personal de las personas
dependientes y apoyar emocionalmente a los cuidadores.

Duracion del Curso
El curso se ha programado con una duracién de 25 horas, divididas en dos fases durante
una semana intensiva de formacion:

* Primera Fase: Formacion Inicial (15 horas, distribuidas en tres sesiones)

+ Segunda Fase: Formacion Especifica (10 horas, distribuidas en dos sesiones de
formacion)
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Primera Fase: Formacion Inicial

1. Modulo I: Recursos Existentes y Generacion de Redes (5 horas)
* Informacion sobre el Sistema para la Autonomia y Atencion a la Dependencia.
* Informacion sobre recursos sociales disponibles para el apoyo a los cuidadores
y personas dependientes.
2. Modulo II: Desarrollo Personal (5 horas)
» Papel de la persona cuidadora no profesional.
* Medidas higiénico-sanitarias para la persona cuidadora.
» Cuidado psicosocial del cuidador.
3. Moédulo lll: Competencias y Habilidades para el Cuidado (5 horas)
» Cuidados basicos.
» Cuidados sanitarios, adaptados segun las necesidades del grupo.
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Segunda Fase: Formacion Especifica

La formacion especifica se adaptara a las necesidades del grupo participante, teniendo
en cuenta la tipologia de dependencia y otras caracteristicas del grupo. Se ofrecera en
esta edicién un unico médulo con una duracién total de 10 horas:

1. Moédulo Especifico: Dependencia Derivada de Enfermedad Fisica
Contenidos Generales de la Formacion Especifica:

1. Conceptos Generales:
+ Definiciones de dependencia y discapacidad.
+ Tipologias de dependencia.
2. Necesidades Especificas de la Persona Dependiente:
« Autonomia personal: higiene, alimentacion, control de esfinteres, vestuario,
suefio, movilidad, control y transferencia.
* Lenguaje y comunicacion: estrategias y sistemas alternativos.
» Competencia social: autoestima, bienestar emocional, autodeterminacion,
relaciones interpersonales.
» Conducta: analisis y respuestas a problemas generalizados, intervenciones en
situacion de crisis.
» Ocupacion, tiempo libre y participacion en la vida diaria.
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Metodologia:

El curso seguira una metodologia activa y participativa, combinando contenido tedrico
y practico adaptado a las necesidades del grupo. Las fases metodoldgicas incluyen:

1. Conocimiento de la Realidad:
» Caracteristicas y expectativas del grupo.
» Motivacion para la formacion.
+ Informacioén y organizacion inicial.
2. Capacitacioén para la Accion:
» Datos, conceptos y habilidades instrumentales.
+ Sistematizacion de la realidad y preparacion para la accion.
3. Organizacion para la Accion:
» Fase practica para organizar la accién concreta.
+ Motivacion, informacién y formacion continua.
4. Evaluacion:
» Valoracién de conocimientos adquiridos y nivel de satisfaccion de los
participantes.

Técnicas de Intervencion:

» Casos practicos: estudio, discusion y resolucion.
» Dinamicas de grupo, rol playing, brainstorming, entrenamiento de habilidades.
* Proyeccion de documentales y peliculas.
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Recursos Humanos y Materiales:

* Recursos Humanos:
» Coordinador del curso con formacion en dependencia, discapacidad, geriatria o
gerontologia.
» Docentes con experiencia en ciencias de la salud y sociales.

* Recursos Materiales:
» Aulas accesibles con capacidad para 20 personas.
» Material didactico adaptado a modalidades formativas presenciales y online.
» Materiales de grabacioén y reproduccion audiovisual, bibliografia y casos
practicos.

Validacion y Certificacion:

Esta accioén requiere la validacién previa de la Direccion General competente en
dependencia, cuya solicitud se tramitara con un mes -al menos- de antelacién al inicio
de la accion (antes del 16 de agosto de 2024).

Tras la finalizacion del curso, se emitiran certificados para los cuidadores y el personal
docente, siempre que se cumplan los requisitos establecidos en el programa.

Este programa busca proporcionar una formacion integral y adaptada a los cuidadores

no profesionales, garantizando que cuenten con las herramientas y el apoyo necesario
para desempefiar su labor de manera efectiva y sostenible.
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Segunda Quincena de Septiembre de 2024
Horario: Lunes a Viernes de 9:00 a 14:00 hrs

Calendario del Curso y Distribucion del Temario

Formacion Inicial (15 horas)

* Lunes 16 de Septiembre
* 9:00 - 10:30: Modulo I: Recursos Existentes y Generacion de Redes
* Informacion sobre el Sistema para la Autonomia y Atencién a la
Dependencia
* Informacion sobre recursos sociales
* 10:30 - 11:00: Pausa
* 11:00 - 12:30: Continuacion del Modulo |
* 12:30 - 14:00: Modulo II: Desarrollo Personal
» Papel de la persona cuidadora no profesional
* Martes 17 de Septiembre
* 9:00 - 10:30: M&dulo 1I: Desarrollo Personal (continuacion)
* Medidas higiénico-sanitarias para la persona cuidadora
» Cuidado psicosocial del cuidador
* 10:30 - 11:00: Pausa
* 11:00 - 12:30: Modulo 1ll: Competencias y Habilidades para el Cuidado
* Cuidados basicos
* 12:30 - 14:00: Continuacion del Médulo lli
» Cuidados sanitarios
* Miércoles 18 de Septiembre
* 9:00 - 10:30: Modulo 11I: Competencias y Habilidades para el Cuidado
(continuacion)
» Adaptacién de competencias segun las caracteristicas del grupo
* 10:30 - 11:00: Pausa
* 11:00 - 12:30: Taller practico y discusion de casos
* 12:30 - 14:00: Repaso y evaluacion de conocimientos adquiridos en la
Formacion Inicial
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Formacién Especifica (10 horas)

* Jueves 19 de Septiembre
* 9:00 - 10:30: Modulo Especifico: Dependencia derivada de enfermedad fisica
» Conceptos generales: definiciones, tipologias de dependencia
+ Diferencias entre discapacidad y dependencia
* 10:30 - 11:00: Pausa
* 11:00 - 12:30: Necesidades especificas de la persona dependiente
* 12:30 - 14:00: Actuaciones basicas de las personas cuidadoras

* Viernes 20 de Septiembre
* 9:00 - 10:30: Modulo Especifico: Dependencia derivada de enfermedad fisica
(continuacion)
+ Autonomia personal: higiene, alimentacion, control de esfinteres, vestuario,
suefo, movilidad, control y transferencia
* Lenguaje y comunicacion: estrategias y sistemas alternativos
* 10:30 - 11:00: Pausa
* 11:00 - 12:30: Competencia social: autoestima, bienestar emocional,
autodeterminacion, relaciones interpersonales

*12:30 - 14:00: Conducta: analisis y respuestas a problemas generalizados,
intervenciones en situacion de crisis
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